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Trudot e naso~en kon prikaz na razli~ni faktori na 

rezilientnost vo zrelosta. Istra`uvaweto ima{e za cel da gi 
istra`i razlikite vo istra`uvaweto na rezilientnosta kaj 
ispitanicite od rana, sredna i dlaboka zrelost vo odnos na polot, 
nivoto na obrazovanie, bra~niot i rabotiot status. 
Istra`uvaweto e sprovedeno na primeroci od 1612 `iteli na 
Srbija od 37 gradovi i sela, od dvata pola, na vozrast od 27-70 
godini i na site obrazovni nivoa. Koristena e PORPOS baterija, 
namenski konstruiran instrument od 389 stavki i pra{awa, koe, 
pokraj drugoto sodr`i i kratki skali za procenka na 
rezilentnosta, kako i lista na op{ti podatoci. 

 
Rezultatite poka`uvaat deka ispitanicite со dlaboka 

zrelost vo odnos na onie od rana i sredna zrelost, se pomalku 
rezilientni vo pogled na site ispituvani faktori na statisti~ki 
zna~ajno nivo. Specifi~no e, `enite vo sredno-zreliot period, 
koga }e se sporedat so drugite dve podgrupi na `eni, imaat 
najgolema rezilientnost, a ma`ite vo dlaboka zrelost, vo 
sporedba so ostanatite podgrupi na ma`i , imaat najmala. Isto 
taka, ispitanicite vo dlaboka zrelost se pomalku rezilientni od 
drugite dve podgrupi vo odnos na site nivoa na obrazovanie, osven 
osnovnoto, koga se vo brak i nega ne rabotat. Pokraj toa, kaj 
ispitanicite vo rana zrelost so najmnogu nivoa na obrazovanie 
rezilientnosta e pomala otkolku kaj onie {to se vo sredna 
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zrelost. Dobienite rezultati, generalno, sugeriraat deka so tekot 
na vozrasta se menuva nivoto na otpornost i vo negovoto 
sogleduvawe e neophodno da se vklu~at sociodemografski 
faktori. 

 
Klu~ni zborovi: rezilientnost, sociodemografski 
faktori, zrelo doba. 
 
 
Voved 
 
So razvojot na pozitivnata psihologija vnimanieto na 

istra`uva~ite vo oblasta na mentalnoto zdravje sè pove}e se 
pomestuva od faktorite na rizik kon za{titnite faktori. 
Akcentot e na pozitivnite iskustva, karakteristiki na li~nosta 
i uslovi koi doprinesuvaat za rast, razvoj i optimalno 
funkcionirawe na lu|eto (Linley et al., 2006; Snyder & Lopez, 2002; 
Seligman, 2003). 

 
Eden od za{titnite mehanizmi za uspe{na adaptacija, i 

pokraj predizvicite ili okolnostite {to se zakanuvaat, e i 
rezilientnosta ili otpornosta. Iako rezilientnosta denes e 
{iroko koristen koncept, sè u{te se prisutni nekoи 
kontraverzii. Prvo, ne postoi soglasuvawe pome|u avtorite okolu 
nejzinoto odreduvawe. Vtoro, brojni skali za procenka na 
rezilientnosta ne se {iroko primenlivi, niti nekoja se poka`ala 
kako podobra (Connor & Davidson, 2003)i treto, postojat izvesni 
nesoglasuvawa okolu toa dali rezilientnosta e  obele`je ili 
proces. 

 
Navedovme deka odredeni rezilientnosti variraat. 

Rezilientnost ili otpornost ponekoga{ se sfa}a kako sposobnost 
da se odr`i ili da se vrati mentalnoto zdravje i pokraj 
do`ivuвawata na sekojdnevni stresovi i traumi (Ryff et al., 2012). 
Vo po{iroka smisla, toa e psiholo{ki mehanizam koj ovozmo`uva 
uspe{no soo~uvawe so stresovi, kapacitet koj nudi mo`nost 
poefikasno da se spravime so stresorite. Nekoi avtori (Stewart et 
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al., 1997; Wolff, 1995; Masten et al., 1990) pod rezilientnost 
podrazbiraat proces na adaptacija na predizvici ili zakanuva~ki 
okolnosti, koi se sostojat vo dobivawe sè pogolemi i po{iroki 
kompetencii za reagirawe na promeni i stres. Drugi (Affleck & 
Tennen, 1996; Park et al., 1996), dodavaat deka rezilientnosta e 
pove}e od sposobnost da se odr`i ili da se vrati mentalnoto 
zdravje. Tie smetaat deka rezilientnosta se odnesuva na 
sposobnost i ve{tina licata svoite problemi da gi vidat kako 
predizvik i mo`nost za rast i razvoj. 

 
Nesoglasuvawe me|u avtorite postoi i okolu 

konceptualizacija na rezilientnosta. Dali toa e karakteristika 
na li~nosta ili proces? Неодамнешните istra`uvawa go 
poddr`uvaat sfa}aweto deka rezilientnosta ne e kaarakteristika 
na li~nosta (Wagnild & Young, 1993) tuku proces (Masten, 2007). 
Spored Rutter (2012), rezilientnost e interaktiven proces za ~ie 
prisustvo mora da se zaklu~i vrz osnova na toa kakvi se 
rezultatite posle do`iveanite stresovi ili na osnova na 
individualna razlika na reagirawe na golemi stresovi ili 
traumi. Benard 1999 (spored Popović-Ćitić, 2004), veli deka 
rezilientnosta e dinami~en proces vo koj li~nosta i socijalnoto 
opkru`uvawe se pojavuvaat kako odlu~uva~ki nositeli na 
interakcija. Formirawe i manifestirawe na rezilientnosta e 
uslovena od postoewe na dve grupi pri~initeli: li~nost i 
vrodeniot kapacitet, od edna strana, i karakteristi~noto 
socijalno opkru`uvawe, od druga strana. Edna od pretpostavkite e 
sodr`ana vo stavot deka site lu|e, nezavisno od kulturnite, rasni, 
etni~ki, socijalna ili polna pripadnost, poseduvaat vroden 
univerzalen kapacitet za razvoj na rezilientnosta. Me|utoa, 
postoewe na takov kapacitet, iako pretstavuva osnova za 
formirawe i razvoj na rezilientnosta ne e dovolna garancija deka 
toj navistina }e se razvie. Ovoj kapacitet mo`e da se nabquduva 
samo kako razvoj na potreba koja mo`e da se aktivira, anga`ira i 
}e rezultira so razvoj na rezilientnosta isklu~ivo so adekvatni 
pobuduvawa, poddr{ka i pomo{ od strana na socijalnoto 
opkru`uvawe.  
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Rif & Singer (2005, spored Stanimirović i Mijatović, 2012) 
naveduvaat ~etiri {iroki kategorii na faktori na 
rezilientnost: 1. Sociodemografski variabli (na primer, 
prihodi, obrazovanie) koi vlijaat na dostapnosta na izvorot na 
poddr{ka; 2. Psiholo{ki izvori (faktori na li~nosta, 
interpretativni mehanizmi, stilovi na nadminuvawe); 3. 
Dru{tveni izvori (socijalna poddr{ka, nejziniot obem i mo`nost 
za koristewe) koi obezbeduvaat emocionalna, informaciona i 
konkretna pomo{ na drugi; 4. Biolo{ki izvori, koi vlijaat na 
fiziolo{kite i imunolo{kite odgovori na stres.  

 
Generalno, spored dosega{nite soznanija, rezilientnost e 

interaktiven dinami~ki proces so razli~ni faktori i sistemi, 
od individualni i biolo{ki, do socijalni faktori vo mikro i 
makrosistemi i mo`e da bide specifi~na vo odnos na kontekst i 
vreme (Herrman et al., 2011). 

 
I pokraj toa {to brojot na istra`uvawa za rezilientnosta 

vo poslednite 20 godini e vo zna~aen porast, psiholo{kata 
otpornost na lu|eto vo zreliot period e nedovolno istra`en. 
Nekoi novi studii (Mehta et al., 2008; Nygren et al., 2005) poka`aa 
deka rezilientnosta go predviduva mentalnoto zdravje vo 
dlabokata zrelost. Vo studijata koja ja sprovedoaShen& Zeng 
(2010)e pronajdeno deka rezilientnosta ja namaluva stapkata na 
smrtnost za 6% kaj licata koi se prifa}aat sebesi, koi se pomalku 
anksiozni i ne ~uvstvuvaat osamenost ili izoliranost. Windle et 
al.. (2010) naveduvaat deka rezilientnite li~nosti vo golema mera 
se sprotivstavuvaat na negativnite efekti od lo{oto zdravje. 
Dopolnitelno, istra`uvawata (Lamond et al., 2008; Netuveli &i Blane, 
2008,spored Gooding et al., 2012) uka`uvaat deka pri~initeli za 
rezilientnosta se emocionalnoto zdravje i blagosostojba, 
sopstvena procenka za uspe{no stareewe, socijalni kontakti so 
semejstvoto i prijatelite, optimizam i podobro kognitivno 
funkcionirawe.  

 
Rezultati od razli~ni istra`uvawa (na primer, Reich et al., 

1989 spored Stanimirović i Mijatović, 2012) go istaknuvaat zna~eweto 
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na `ivotniot period za podobro razbirawe na efektite na 
akcidentnite `ivotni slu~uvawa. Doka`ano e deka reakciite na 
starite vozrasni lica na zaguba se pomali po intenzitet otkolku 
kaj mladite i pokraj toa {to zagubata se smeta za normativno 
iskustvo vo pokasnite godini. Me|utoa, `ivotnite do`ivuvawa 
koi ne se taka zagrozuva~ki, kako namaluvawe na sposobnosta, 
mo`at vo dlabokata zrelost da ostavat dolgotrajni i {tetni 
posledici. Gledano po{iroko, dlabokata zrelost ~esto so sebe 
nosi i golema mo`nost na rezilientni odgovori koga se raboti za, 
uslovno ka`ano, traumatski iskustva, otkolku vo periodot na 
mladosta.  

 
Gooding et al., (2012) ja sporeduvale rezilientnosta koja e 

procenuvana preku tri skali: emocionalna regulacija, re{avawe 
problemi i socijalna poddr{ka, kaj ispitanici nad 65 godini so 
rezilientnost na onie pod 25 godini. Postarata grupa na vozrasni 
porezilientna od vtorite ispitanici, posebno poradi podobra 
emocionalna regulacija i re{avawe na problemite, dodeka kaj 
ispitanicite pod 25 godini rezilientnosta e povrzana so 
socijalnata poddr{ka.  

 
Vo literaturata (Bonanno et al., 2007,spored Stanimirovići 

Mijatović, 2012) pogolemata otpornost ~esto se doveduva vo vrska so 
ma{kiot pol i visokoto nivo na obrazovanie. Od druga strana, 
eden broj na naodi (na primer, Celik, 2013) poka`uva deka razlikite 
vo istra`uvaweto na rezilientnosta po pol ne se na statisti~ki 
bitno nivo. Pri~inite za nesoglasuvawe okolu rezultatite za 
istra`uvawe na rezilientnosta vo pogled na razlikite na 
polovite mo`e da se sogledaat na osnova na istra`uvawe na 
podgrupa na ma`i koi go sprovele Beutel& al., (2010). Najdeno e deka 
od vkupniot broj varijabiliteti na rezilientnosta, 9% od 
varijabilitetite mo`eme da gi objasnime preku razlikite vo 
pogled na sociodemografskite varijabli, Pogolema 
rezilientnost imaat ispitanici vo period na rana zrelost, 
pogolemi mese~ni prihodi, postojano vrabotuvawe, so prestoj vo 
gradot i onie koi se vo vrska.  
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Cel na istra`uvaweto 
 
Celta na istra`uvaweto be{e ispituvawe na razlikata vo 

rezilientnosta kaj ispitanicite vo raniot, sredniot i zreliot 
period so ogled na polot, nivoto na obrazovanie, bra~niot i 
rabotniot statuс. 

 
Метод и инструменти 

 
Na ispitanicite im e dadena PORPOS baterija – namenski 

konstruiran instrument koj se sostoi od 389 stavki i pra{awa 
grupirani vo niza na kratki skali nameneti za procenka na 
pogolemiot broj konstrukcii, koja, pokraj drugoto, sodr`i i 
kratki skali za procenka na rezilientnosta i kvalitetot na 
`ivot. Skalite i pra{alnicite vo sostav na baterijata se ili 
konstruirani za potrebite na ova istra`uvawe, ili se dobieni so 
prisposobuvawe i kratewe na ve}e postoe~kite skali i 
pra{alnici. 

 
Merkite koristeni vo ovoj trud se: 
 
Pra{alnik za odreduvawe na profilot na reagirawe na 

problemot (Adversity Response Profile – ARP, Stoltz, 2000) namenet za 
merewe na otpornosta na stres na ispitanicite. Na ovoj primerok 
Kronbahov α iznesuva 0,406. Primer na stavka: „Koga sum vo stresna 
situacija, mo`am da gi kontroliram svoite emocii i 
odnesuvaweto “. 

 
Lista na op{ti podatoci – zbir na pra{awa vo ramki na 

PORPOS baterijata so koja od ispitanicite se bara da se izjasnat 
za svojot pol, nivo na obrazovanie, bra~niot status i rabotniot 
status. 

 
Primerok 
 
Istra`uvaweto e sprovedeno na 1612 `iteli na Srbija od 

37 gradovi i sela, od dvata pola (42% ma`i, 58% `eni), na vozrast 
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od 25 do 70 godini. Primerokot e del od poтprimerok od 
po{irokoto istra`uvawe sprovedeno so cel zapoznavawe na 
razlikite na vrabotenite i semejni odnosi so koi se opfateni 
vkupno 2283 ispitanici od 13 do 85 godini. 

 
Tabela 1. Struktura na ispitanicite spored vozrasta 

 
Tabela 2. Struktura na ispitanicite spored pol 
 

 Vozrast na ispitanicite 

Vkupno 
period na 
rana zrelost 

sreden period 
na zrelost 

period na 
dlaboka 
zrelost 

Pol Ma`i 326 262 89 677 

@eni 445 410 80 935 

Vkupno 771 672 169 1612 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vozrast na ispitanicite Фrekfencija Procent 

Period na rana zrelost (25-40 godina) 771 47.8 
Sreden period na zrelost (41-60 godina) 672 41.7 
Period na dlaboka zrelost (61- 70 
godina) 

169 10.5 

Vkupno 1612 100.0 
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Tabela 3. Struktura na ispitanicite spored obrazovanie 
 

 Vozrast na ispitanicite 

Vkupno 

period na 
rana 
zrelost 

sreden 
period na 
zrelost 

period na 
dlaboka 
zrelost 

O
br

az
ov

an
ie

 

Nezavr{eno 
osnovno 
obrazovanie 

3 2 5 10 

Osnovno 
obrazovanie 24 35 24 83 

Sredno 
obrazovanie 

389 412 66 867 

Visoko 
obrazovanie 105 80 38 223 

Fakultet ili 
magistratura (i 
studenti) 

232 132 31 395 

Doktorat 9 4 3 16 
Vkupno 762 665 167 1594 

 
Tabela 4. Struktura na ispitanicite spored bra~niot status 

 

 Vozrast na ispitanicite 

Vkupno 

period na 
rana 
zrelost 

sreden 
period na 
zrelost 

period na 
dlaboka 
zrelost 

B
ra

~e
n 

st
at

us
 

Samec 156 45 6 207 

Razveden 29 58 12 99 

Vdovec 6 28 32 66 

Vo brak 406 520 114 1040 

Vo vrska 135 17 2 154 
Vkupno 732 668 166 1566 
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Tabela 5. Struktura na ispitanicite spored работниот status 
 

 Vozrast na ispitanicite 

Vkupno 

period 
na rana 
zrelost 

sreden 
period na 
zrelost 

period na 
dlaboka 
zrelost 

Raboten 
status 

Nevraboteni 123 143 143 409 

Vraboteni 648 529 26 1203 
Vkupno 771 672 169 1612 

 
Tabela 6. Struktura na ispitanicite spored materijalnite 
prihodi 

 

 Vozrast na ispitanicite 

Vkupno 

period 
na rana 
zrelost 

sreden 
period 
na 
zrelost 

period na 
dlaboka 
zrelost 

 
 
Materijalni  
prihodi 

Do 10.000 den. 23 25 13 61 

10.000-30.000 
den. 

128 125 42 295 

30.000-60.000 
den. 

231 227 52 510 

60.000-100.000 
den. 

183 167 33 383 

Pove}e od  
100.000 den. 

67 45 7 119 

Vkupno 632 589 147 1368 

 

Rezultati od istra`uvaweto 
 
Vo Tabela 7 se prika`ani osnovni deskriptivni 

statisti~ki podatoci za rezilientnost kaj ispitanicite vo rana, 
sredna i dlaboka zrelost. 
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Tabela 7. Deskriptivna statistika na ispitanicite vo rana, 
sredna i dlaboka zrelost 

 

Vozrast Rezilientnost 

period na rana zrelost 
AS 10.8003 

SD 2.56283 

sreden period na zrelost 
AS 11.0557 

SD 2.54570 

period na dlaboka zrelost 
AS 10.1067 

SD 2.83352 

Vkupno 
AS 10.8398 
SD 2.59554 

 

Od prika`anata Тabela 7 mo`e da se vidi deka srednite 
vrednosti za site tri periodi na vozrast se nad prose~nite 
teoriski vrednosti na rezilientnost. 

 
Razlikite vo rezilientnosta pome|u ispitanicite vo rana, 

sredna i dlaboka zrelost se prika`ani vo Тabela 8 i 9. 
 
Tabela 8. Test na pove}e sporedbi – razliki vo izrazenost na 
rezilientnosta pome|u ispitanici vo rana, sredna i dlaboka 
zrelost 

 

ANOVA 

 F P 

Rezilientnost 
8.385 .000 

 

So sporedbata na ispitanicite od rana, sredna i dlaboka 
zrelost, a se vo odnos na izrazenosta na rezilientnosta, utvrdeno e 
deka postojat zna~ajni statisti~ki razliki. 
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Tabela 9. Test na pove}e sporedbi – razliki vo izrazenost na 
rezilientnosta pome|u ispitanici vo rana, sredna i dlaboka 
zrelost 
 

(I) Vozrast (J) Rezilientnost 
Razliki AS 
(I-J) SD P 

 
period na rana 
zrelost 

sreden period na 
zrelost 

-.25546 .13883 .066 

period na dlaboka 
zrelost 

.69360* .23115 .003 

sreden period na 
zrelost 

period na rana 
zrelost 

.25546 .13883 .066 

period na dlaboka 
zrelost 

.94906* .23413 .000 

 
period na dlaboka 
zrelost 

period na rana 
zrelost 

-.69360* .23115 .003 

sreden period na 
zrelost 

-.94906* .23413 .000 

 
Testot na pove}e sporedbi poka`uva deka ispitanicite od 

periodot na dlaboka zrelost imaat izrazena rezilientnost od 
ispitanicite od periodot na rana zrelost i od ispitanicite od 
sredniot period na zrelost na statisti~ki zna~ajno nivo. 
Razlikata vo izrazenata rezilentnost pome|u ispitanicite od 
periodot na rana zrelost i periodot na sredna zrelost ne se na 
statisti~ki zna~ajno nivo. 
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Tabela 10. T- test – razliki vo izrazenosta na rezilientnosta 
pome|u ma{ki i `enski ispitanici 
 

T-test 

 Pol AS SD P 

R
ez

il
ie

nt
no

st
 Ma`i 

10.7431 2.64223 

,209 

@eni 

10.9110 2.55976 

 
Vo odnos na sporedbata na ma{ki i `enski ispitanici na 

rezilientnost, ne e utvrdena statisti~ki bitna razlika. 
 
Za da se utvrdi dali postoi razlika kaj ispitanicite od 

rana, sredna ili docna zrelost vo izrazenost na rezilientnosta 
posebno kaj ma{kite ispitanici, kako i kaj  `enskite, napravivme 
dodatni analizi. 

 
Tabela 11. Test na pove}e sporedbi – razliki vo izrazenost na 
rezilientnosta na primerok od ma`i od rana, sredna i docna 
zrelost 

 

ANOVA 

 F P 

Rezilientnost 
6.209 .002 

 

So test na pove}e sporedbi  utvrdeno e deka postojat 
zna~ajni razliki vo izrazenosta na rezilientnosta na primeroci 
na ma{ki ispitanici od rana, sredna i docna zrelost.  
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Tabela 12. Test na pove}e sporedbi – razliki vo izrazenost na 
rezilientnosta na primerok od ma`i od rana, sredna i docna 
zrelost 
 

(I) Vozrast (J) Rezilientnost 
Razliki AS 
(I-J) SD P 

period na rana 
zrelost 

sreden period na 
zrelost 

-.06747 .22069 .760 

period na dlaboka 
zrelost 

1.05685* .32457 .001 

sreden period na 
zrelost 

period na rana 
zrelost 

.06747 .22069 .760 

period na dlaboka 
zrelost 

1.12431* .33311 .001 

period na dlaboka 
zrelost 

period na rana 
zrelost 

-1.05685* .32457 .001 

sreden period na 
zrelost 

-1.12431* .33311 .001 

 

Vrz osnova na rezultatite od Тabela 12 voo~uvame deka 
ma`ite koi se vo dlaboka zrelost se porezileientni od ma`ite vo 
rana i sredna zrelost na statisti~ko zna~ajno nivo. 

 
Tabela 13. Test na pove}e sporedbi – razliki vo izrazenost na 
rezilientnosta na primerok od `eni vo rana, sredna i docna 
zrelost 

 

ANOVA 

 F P 

Rezilientnost 3.309 .037 
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Tabela 14. Test na pove}e sporedbi – razliki vo izrazenost na 
rezilientnosta na primerok od `eni vo rana, sredna i docna 
zrelost 

 
Sodr`inata na Tabela 14 poka`uva deka `enite od sredna 

zrelost poka`uvaat pogolem stepen na rezilientnost od `enite vo 
rana i dlaboka zrelost na statisti~ki zna~ajno nivo. 

 
Vo slednata Тabela 15 se prezentirani rezultati na test na 

pove}e sporedbi vo stepenot na istra`enost na rezilientnosta 
pome|u podgrupite na ispitanicite koi imaat razli~no nivo na 
obrazovanie 

 
 
 
 
 
 
 

(I) Vozrast (J) Rezilientnost 
Razliki AS 
(I-J) SD P 

period na rana 
zrelost 

sreden period na 
zrelost 

-.38157* .17847 .033 

period na dlaboka 
zrelost 

.27817 .33335 .404 

sreden period na 
zrelost 

period na rana 
zrelost 

.38157* .17847 .033 

period na dlaboka 
zrelost 

.65974* .33533 .049 

period na dlaboka 
zrelost 

period na rana 
zrelost 

-.27817 .33335 .404 

sreden period na 
zrelost 

-.65974* .33533 .049 
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Tabela 15. Test na pove}e sporedbi – razliki vo stepenot na 
izrazenost na rezilientnosta pome|u ispitanici koi imaat 
razli~no nivo na obrazovanie 

 

Vo Тabela 15 voo~uvame deka razlikite vo izrazenost na 
rezilientnosta pome|u ovie podgrupi na ispitanici ne se na 
statisti~ki zna~ajno nivo. 

Tabela 16. Test na pove}e sporedbi – razliki vo stepenot na 
izrazenost na rezilientnosta pome|u ispitanici so nezavr{eno i 
zavr{eno osnovno obrazovanie vo rana, sredna i dlaboka zrelost 

 
Vrz osnova na podatocite od Tabela 16 voo~uvame deka 

razlikite vo izrazenosta na rezileintnosta pome|u ovie podgrupi 
na ispitanici ne se na statisti~ki zna~ajno nivo. 

Tabela 17. Test na pove}e sporedbi – razliki vo stepenot na 
izrazenost na rezilientnosta pome|u ispitanici so sredno 
obrazovanie vo rana, sredna i dlaboka zrelost 

 

ANOVA 

 F P 

Rezilientnost 
.940 .454 

ANOVA 

 F P 

Rezilientnost 
.216 .806 

ANOVA 

 F P 

Rezilientnost 
3.280 .038 
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So testot na pove}e sporedbi e utvrdeno deka postojat 
statisti~ki zna~ajni razliki vo izrazenosta na rezilientnosta 
vrz primerokot na lica so sredno obrazovanie vo rana, sredna i 
dlaboka zrelost. 

Tabela 18. Test na pove}e sporedbi – razliki vo stepenot na 
izrazenost na rezilientnosta pome|u ispitanici so sredno 
obrazovanie vo rana, sredna i dlaboka zrelost 

(I) Vozrast (J) Rezilientnost 
Razliki AS 
(I-J) SD P 

period na rana 
zrelost 

sreden period na 
zrelost 

-.21552 .19208 .262 

period na dlaboka 
zrelost 

.73310 .37949 .054 

sreden period na 
zrelost 

period na rana 
zrelost 

.21552 .19208 .262 

period na dlaboka 
zrelost 

.94862* .37819 .012 

period na dlaboka 
zrelost 

period na rana 
zrelost 

-.73310 .37949 .054 

sreden period na 
zrelost 

-.94862* .37819 .012 

 
Sodr`inata na Тabela 18 poka`uva deka licata so dlaboka 

zrelost so sredno obrazovanie poka`uvaat pomala rezilientnost 
od licata so sredna zrelost so istoto obrazovanie na statisti~ki 
zna~ajno nivo. 
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Tabela 19. Test na pove}e sporedbi – razliki vo stepenot na 
izrazenost na rezilientnosta pome|u ispitanici so visoko 
obrazovanie vo rana, sredna i dlaboka zrelost 

 
Analizata na Tabela 19 poka`uva deka postojat zna~ajni 

razliki vo izrazenosta na rezilientnosta na ispitanicite so 
visoko obrazovanie, fakultet i so doktorat vo rana, sredna i 
dlaboka zrelost. 

Tabela 20. Test na pove}e sporedbi – razliki vo stepenot na 
izrazenost na rezilientnosta pome|u ispitanici so visoko 
obrazovanie, fakultet i doktorat  vo rana, sredna i dlaboka 
zrelost 

(I) Vozrast (J) Rezilientnost Razliki AS (I-J) SD P 

period na rana 
zrelost 

sreden period na 
zrelost 

-.41488* .20732 .046 

period na 
dlaboka zrelost 

.79248* .31733 .013 

sreden period na 
zrelost 

period na rana 
zrelost 

.41488* .20732 .046 

period na 
dlaboka zrelost 

1.20736* .33259 .000 

period na 
dlaboka zrelost 

period na rana 
zrelost 

-.79248* .31733 .013 

sreden period na 
zrelost 

-1.20736* .33259 .000 

 
Sodr`inata na Тabela 20 poka`uva deka na primerocite na 

licata so visoko obrazovanie, fakultet i doktorat, pome|u 

ANOVA 

 F P 

Rezilientnost 
6.806 .001 
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ispitanicite so rana, sredna i dlaboka zrelost postojat zna~ajni 
statisti~ki razliki. Vsu{nost, ispitanicite vo dlaboka zrelost 
poka`uvaat pomal stepen na rezilientnost od ispitanicite vo 
rana i sredna zrelost. Isto taka, utvrdeno e deka ispitanicite vo 
sredna zrelost imaat statisti~ki zna~ajno pogolem stepen na 
rezilientnost od licata vo rana zrelost. 

Tabela 21. Test na pove}e sporedbi – razliki vo stepenot na 
izrazenost na rezilientnosta pome|u ispitanici koi se podeleni 
vo podgrupi vo zavisnost od bra~niot status 

ANOVA 

 F P 

Rezilientnost 
3.472 .008 

 
Prikazot na Тabela 21 ni uka`uva na razliki vo stepenot na 

izrazenost na rezilientnosta pome|u ispitanicite koi se 
podeleнi vo podgrupi zavisno od bra~niot status na statisti~ki 
zna~ajno nivo. 

Sprovedeni se ponatamo{ni analizi so cel da se utvrdi 
dali postojat razliki kaj ispitanicite vo rana, sredna i dlaboka 
zrelost vo stepen na izrazenost na rezilientnosta posebno na 
podgrupite na ispitanici vo brak i onie koi ne se vo brak. 

Tabela 22. Test na pove}e sporedbi – razliki vo stepenot na 
izrazenost na rezilientnosta pome|u ispitanici koi ne se vo brak 
vo rana, sredna i dlaboka zrelost 

 
Rezultatite od Tabela 22 poka`uvaat deka razlikite vo 

istra`uvaweto na rezilientnosta na podgrupite ispitanici koi 

ANOVA 

 F P 

Rezilientnost 
1.703 .183 
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ne se vo brak vo rana, sredna i dlaboka zrelost ne se na 
statisti~ki zna~ajno nivo.  

Tabela 23. Test na pove}e sporedbi – razliki vo stepenot na 
izrazenost na rezilientnosta pome|u ispitanici koi se vo brak vo 
rana, sredna i dlaboka zrelost 

 
Rezultatite poka`uvaat deka razlikite vo istra`uvaweto 

na rezilientnosta na podgrupite ispitanici koi se vo brak vo 
rana, sredna i dlaboka zrelost se na zna~ajno statisti~ko nivo.  

Tabela 24. Test na pove}e sporedbi – razliki vo stepenot na 
izrazenost na rezilientnosta pome|u ispitanici koi ne se vo brak 
vo rana, sredna i dlaboka zrelost. 

(I) Vozrast (J) Rezilientnost 
Razliki 
AS (I-J) SD P 

period na rana 
zrelost 

sreden period na 
zrelost 

-.25401 .17339 .143 

period na dlaboka 
zrelost 

.87263* .28680 .002 

sreden period na 
zrelost 

period na rana zrelost .25401 .17339 .143 

period na dlaboka 
zrelost 

1.12664* .28026 .000 

period na 
dlaboka zrelost 

period na rana zrelost -.87263* .28680 .002 

sreden period na 
zrelost 

-1.12664* .28026 .000 

 
Sodr`inata na Тabela 24 poka`uva deka ispitanicite so 

dlaboka zrelost se pomalku rezilientni od licata so rana i 

ANOVA 

 F P 

Rezilientnost 
8.156 .000 
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sredna zrelost na statisti~ki zna~ajno nivo na podgrupata 
ispitanici koi se vo brak.  

Vo trudot isto taka gi istra`ivme i razlikite vo stepenot 
na izrazenost na rezilientnost vrz osnova na rabotniot status na 
ispitanikot.  

Tabela 25. T- test – razliki vo izrazenosta na rezilientnosta 
pome|u vrabotenite i nevrabotenite ispitanici 

T-test 

 Raboten status AS SD P 

R
ez

il
ie

nt
no

st
 Nevraboteni 10.5152 2.94830 

,006 

Vraboteni 10.9398 2.46963 

 
Sodr`inata na Тabela 25 ni poka`uva postoewe na 

statisti~ki zna~ajni razliki vo stepenot na izrazenost na 
rezilientnost pome|u vraboteni i nevraboteni ispitanici. 
Vsu{nost, nevrabotenite ispitanici na na{iot primerok se 
rezilientni od vrabotenite.  
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Tabela 26. Test na pove}e sporedbi – razliki vo stepenot na 
izrazenost na rezilientnosta pome|u nevraboteni ispitanici vo 
rana, sredna i dlaboka zrelost 

(I) Vozrast (J) Rezilientnost 
Razliki 
AS (I-J) SD P 

period na rana 
zrelost 

sreden period na zrelost -.69847 .37819 .066 

period na dlaboka 
zrelost 

.43577 .38033 .253 

sreden period 
na zrelost 

period na rana zrelost .69847 .37819 .066 

period na dlaboka 
zrelost 

1.13424* .36834 .002 

period na 
dlaboka 
zrelost 

period na rana zrelost -.43577 .38033 .253 

sreden period na zrelost -1.13424* .36834 .002 

 
So testot na pove}ekratno sporeduvawe utvrdivme deka 

postoi statisti~ki bitna razlika vo izrazenosta na 
rezilientnosta na podgrupata ispitanici vo rana, sredna i 
dlaboka zrelost. Ispitanicite so sredna zrelost se rezilientni 
od ispitanicite vo dlaboka zrelost.  

Tabela 27. Test na pove}e sporedbi – razliki vo stepenot na 
izrazenost na rezilientnosta pome|u vraboteni ispitanici vo 
rana, sredna i dlaboka zrelost 

ANOVA 

 F P 

Rezilientnost 
.833 .435 

 
Rezultatite poka`aa deka ne postoi statisti~ki bitna 

razlika vo stepenot na izrazenost na rezilientnost na podgrupata 
vraboteni ispitanici vo rana, sredna i dlaboka zrelost.  
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Diskusija 

Kako i site prethodni razvojni fazi na `ivotniot tek, 
taka i sekoj period na vozrasnite ima specifi~ni razvojni zada~i 
i predizvici. Vo razbirawe na na~inot na koj im se odgovara 
mnogu e va`en i individualniot kapacitet za rezilientnost.  

Dali vo tekot za zrelosta se menuva prirodata na otpornost 
i kolkavo e zna~eweto na razli~nite sociodemografski faktori 
vo seto toa? Sprovedenoto istra`uvawe poka`a deka 
ispitanicite vo dlabokata zrelost na statisti~ki bitno nivo se 
pomalku rezilientni oтkolku onie koi se vo rana i sredna zrelost. 
Pri toa, treba da se ima na um deka ispitanicite od site tri 
vozrasni grupi ispituvani vo ova istra`uvawe imaat optimalen 
kapacitet da se odbranat od razli~ni predizvici ili zakanuva~ki 
okolnosti. Vo toj kontekst, rezultatite sugeriraat deka starite 
lica uspe{no se soo~uvaat so fizi~kite i drugite ograni~uvawa 
koi se svojstveni za ovoj `ivoten period.  

Kako {to ve}e istaknavme, rezilientnosta na vozrasnite 
lica, a posebno razlikite vo razli~nite fazi na zrelosta, 
istra`uva~ite ne obrnaa dovolno vnimanie, {to sekako doprinese 
na na~inot na sogleduvawe i interpretacija na rezultatite na 
istra`uvawe koe go iznesuvame vo ovoj trud.  

Rezultati na nekoi prethodni studii (Gooding, Hurst, Johnson 
& Tarrier, 2012; Baltes, Smith, & Staudinger, 1991) istaknuvaat deka 
prirodata na rezilientnosta vo tekot na razli~nite periodi na 
zrelosta e razvojno odredena, odnosno odrazuva ne{to poinakvi 
procesi. Pri~ini za toa mo`ат da bidat razli~ni. Edna od 
mo`nite pri~ini mo`ebi proizleguva od razlikata vo `ivotnite 
slu~uvawa so koi se nosime vo sekoj od ovie priodi. Na primer, 
starite lica vo odnos na mladite se soo~uvaat so pove}e hroni~ni 
promeni koi e te{ko da se kontroliraat, kako {to se 
zdravstvenite problemi. I vo istra`uvaweto (Reich et al., 1989, кон 
Stanimirović и Mijatović, 2012), pronajdeno e deka reakciite na 
starite lica na zaguba se pomalku intenzivni oтkolku kaj mladite, 
bidej}i zagubata se smeta kako normalno iskustvo vo poodminati 
godini.  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2613196/#R6
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Mo`en pri~initel za razli~ni na~ini na manifestirawe 
na otpornost mo`ат da bidat samite razvojni promeni do koi se 
doa|a vo tekot na procesot na stareewe (na primer, mudrost). Vo 
taa smisla, da se potsetime na naodot od istra`uvaweto (Gooding et 
al., 2012) vo koe e sporeduvana rezilientnosta kaj licata vo 
razli~ni periodi na zrelost. Spored naodite, kaj starite lica e 
prisutna emocionalna regulacija i re{avawe na problemite, 
dodeka kaj mladite e pojaka rezilientnosta vo vrska so 
socijalnata poddr{ka.  

Rezultatite od ova istra`uvawe isto taka uka`uvaat deka 
rezilientnosta vo razli~ni fazi od zrelosta varira i vo 
zavisnost od nekoi drugi faktori.  

[to se odnesuva do polot, ne dobivme bitni razliki me|u 
polovite vo stepenot na izrazenost na rezilientnosta, no dobivme 
razliki pome|u ma`i i `eni. @enite vo sredna zrelost, vo odnos 
na drugite dve podgrupi na `eni, imaat najgolema rezilientnost, a 
ma`ite vo dlaboka zrelost, koga }e se sporedat so drugite dve 
podgrupi na ma`i, najmala. Vo rezultatite od dosega{nite 
istra`uvawa za rezilientnosta postoi golemo nesoglasuvawe vo 
pogled na polnite razliki. Iako pogolemata rezilientnost ~esto 
se povrzuva so ma{kiot pol i visokoto nivo na obrazovanie 
(Bonanno& al., 2007, според Stanimirović и Mijatović, 2012), vo nekoi 
istra`uvawa (na primer, Celik, 2013), razlikite vo rezilientnosta 
po pol ne se na statisti~ki bitno nivo. Voo~uvawe na 
neusoglasenosta na rezultatite koi se povrzani za polot nudat 
naodite od (Glaesmer et al., 2010) na podgrupi na ma`i. Se poka`alo 
deka od vkupniot variabilitet na rezilientnosta, 9% od 
variabilitetot mo`eme da go objasnime so razliki od 
sociodemografskite varijabli. Golema rezilientnost imaat 
ispitanici vo rana zrelost, so pogolemi mese~ni prihodi, so 
postojana rabota, so `iveali{te vo grad i onie koi se vo qubovna 
vrska.  

I vo ova istra`uvawe, ispitanicite od dvata pola vo 
zreliot period statisti~ki bitno se razlikuvaat vo zavisnost od 
rabotniot status i partnerskiot odnos, no i od obrazovanieto. 
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Ispitanicite so dlaboka zrelost se pomalku rezilientni i od 
onie vo rana i sredna zrelost vo odnos na site istra`eni faktori.  

Naodite za rezilientnosta so ogled na obrazovanieto 
(Bonanno et al., 2007, според Stanimirović i Mijatović, 2012; Clausen, 
1993, според a Hjemdal et al., 2011)govorat za razlikite pome|u 
ispitanicite na razli~нo obrazovno nivo i deka obrazuvanite se 
porezilientni.  

Koga gi sporedivme ispitanicite koi se vo razli~na faza 
od zrelosta dojdovme do rezultat deka licata od dlaboka zrelost se 
pomalku rezilientni od drugite dve podgrupi na site nivoa na 
obrazovanie, osven so osnovno. Pokraj toa, kaj ispitanicite vo 
rana zrelost so najvisoko nivo na obrazovanie rezilientnosta e 
pomala oтkolku kaj onie koi se vo sredna zrelost.  

Rezultatite naveduvaat deka razlikite vo rezilientnosta 
postojat samo vo delot na primeroci koi se vo brak; vo dlaboka 
zrelost rezilientnosta e pomala odkolku vo ranata i sredna 
zrelost. Dobienite naodi otvaraat pra{awe dali `ivotot vo brak 
e za{titen faktor od negativni efekti na krizni slu~uvawa, {to 
go poka`aa brojni istra`uvawa (spored Anđelković i Hadži Pešić, 
2013) i koga se raboti za najstariot `ivoten period. Mo`ebi 
brakot po sebe, denes nema najbitna funkcija koja do sega, vo ovoj 
kontekst mu e pridavana, tuku kvalitetot na brak, koj sè po~esto e 
predmet  na  novite  istra`uvawa  (na  primer,  McKee-Ryan  et  al.,  
2005). 

Interesno e deka samo ispitanicite so dlaboka zrelost koi 
ne rabotat se pomalku rezilientni od drugite dve podgrupi, 
dodeka razlikite pome|u podgrupite na vraboteni izostanaa. Vo 
razbirawe na ovie razliki, va`no e da se istakne deka za primer 
vo dlaboka zrelost (stari od 61 – 70 godini) mnogumina vo penzija, 
nekoi od niv sè u{te se vo raboten odnos. Toa {to me|u 
vrabotenite vo site tri starosni podgrupi nema razliki vo 
rezilientnosta u{te edna{ ja istaknuva ulogata na rabotata za 
mentalnoto zdravje na vozrasnite lu|e, a toa e u{te edna{ 
potvrdeno i vo ve}e navedeni istra`uvawa (Glaesmer et al., 2010). 
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Zaklu~ok 
 
Rezilientnosta i drugi sli~ni adaptivni procesi mo`e da 

bidat va`en faktor za uspe{no stareewe. Me|utoa, procenkite i 
relaciite na otpornost kaj vozrasnite, a posebno kaj starite lica 
se nedovolno istra`eni.  

Istra`uvaj}i ja rezilientnosta go baravme odgovorot na 
pra{aweto dali rezilientnosta vo sekoj period od vozrasta 
odrazuva razli~ni procesi i kolku toa zavisi od polot i 
sociodemografskite faktori.  

Dobienite razliki vo ova istra`uvawe ostavaat prostor da 
zaklu~ime kako rezilientnosta vo tekot na vozrasta se menuva i vo 
nejzinoto sogleduvawe e neophodno da se vklu~at i nekoi 
sociodemografski faktori.  

Nedostatokot na istra`uva~ka referentna ramka vo ova 
podra~je doprinese za na~inot na sogleduvawe i interpretacija na 
rezultatite od na{eto istra`uvawe. Treba da se zeme vo obzir i 
toa deka sigurnosta na kratkata skala za procenka na 
rezilienstnosta vo ovoj primerok ne e zadovolitelna.  

Vo sekoj slu~aj rezultatite uka`uvaat na potreba za 
ponatamo{no istra`uvawe na rezilientnosta vo najdolgiot 
period na `ivotoт na ~ovekot so uva`uvawe na razvojnite 
specifi~nosti na sekoja faza kako i sociodemografskite 
varijabli.  
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